
時間 プログラム名 担当者 時間 プログラム名 担当者

代　　行
アブロス沼ノ端
スポーツセンター

3月18日 火 19：45～20：15 ユーバウンド SACHIE

代　　行
アブロス沼ノ端
スポーツセンター

3月18日 火 20：30～21：00 オキシジェノ SACHIE

代　　行 苫小牧市総合体育館 3月18日 火
19：10～19：55
20：10～20：40

オキシジェノ
ユーバウンド

SACHIE
19：10～19：55
20：10～20：40

オキシジェノ
ラディカルパワー

RIO
神保

代　　行
アブロス日新
温水プール

3月19日 水 19：15～20：00 オリジナルエアロ RIO 19：15～20：00 JPOPダンス YUKA

代　　行 苫小牧市総合体育館 3月19日 水
19：10～19：40
19：55～20：25

ラディカルパワー
ファイドウ

小田島
19：10～19：40
19：55～20：25

ラディカルパワー

ファイドウ
鎌田

休　　講
アブロス沼ノ端
スポーツセンター

3月21日 金
19：15～20：00
20：15～20：45

オキシジェノ
ユーバウンド

JUNICHI

代　　行 苫小牧市総合体育館 3月21日 金
19：10～19：40
19：55～20：40

ラディカルパワー
X55

小田島
19：10～19：40
19：55～20：40

ラディカルパワー

X55
JUNICHI

代　　行
アブロス日新
温水プール

3月26日 水 19：15～20：00 オリジナルエアロ RIO 19：15～20：00 JPOPダンス YUKA

代　　行 苫小牧市総合体育館 3月26日 水
19：10～19：40
19：55～20：25

ラディカルパワー
ファイドウ

小田島
19：10～19：40
19：55～20：25

ラディカルパワー

ファイドウ
JUNICHI

19：45～20：30 ラディカルパワー 神保

日付

成人フロア講座　代行案内
変更前 変更後

施設名変更内容


